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Etude & Equitation - Journée type 

 

08:00 Petit-déjeuner (préparé par vous-même)   

09:00 Préparation des chevaux et séance d’équitation   

11:00 Temps d’étude   

13:00 Déjeuner (préparé par vous-même)   

14:30 Deuxième séance d’équitation ou activité équestre   

16:30 Temps d’étude (calme et concentré)   

18:30 Temps libre   

20:00 Dîner avec la famille   

 Soirée Temps libre / échanges / étude légère   

 


